
MASHUシャンプーの基礎知識BOOKです。
どうしてMASHUがシャンプーにこだわるのか。
成分の解説を交えてお伝えいたします！

MASHU
オリジナルシャンプー
成分について。



シャンプーの成分、『シリコーン』『界面活性剤』って何？

『ノンシリコーンシャンプー』とはどんなもの？

MASHU のシャンプーと市販のシャンプーとの違い　ー up ー

MASHU のシャンプーと市販のシャンプーとの違い　ー TO ー

天然の保湿成分で洗う、自宅で毎日ヘッドスパ。

MASHU のシャンプーの中身

使用量の目安
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●なぜ市販のものをお勧めしない？

日頃使っているシャンプー・トリートメントによって、サロンでの施術の効果が変わりま
す。髪に良くないものを使っていると、以下のようになることがあります。

お客様が毎日使うものが安心・安全で、プラス頭皮も毛髪もより健康に綺麗になれるもの
で、かつMASHUで使う薬剤と相性の良いものであれば、
お客様の髪への負担を最小限にしつつ、より綺麗にしていくことができるのです！

●なぜオリジナルシャンプーを作ったの？

わたしたちは、なんとかお客様のどちらのご要望にも
お応えしたい。そんな想いが形になったのが、

MASHUオリジナルシャンプー「up」「TO」です。

カラーが染まりにくい パーマが当たりにくい

色味が出にくい トリートメントの効果が薄い

お客様の声1　
頭皮や髪により良いものを

使いたい。

お客様の声2
良いものは、毎日使うには

値段が高い。 

・ 値段がさほど高くなくても、質の良いものを使いたい。
・ 値段が高いものなら、本当に良いものだけ選びたい。

MASHUのシャンプーと市販のシャンプーとの違い
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MASHU のシャンプーは、洗浄力とコーティング力のバランスを重視。
カラーやパーマなどの薬剤にも相性の良い、お客様にとってはもちろん、
美容師にとっても理想のシャンプーになりました。

シャンプーを変えた直後は、安価なものでも髪がよくまとまる。
自分に合う！と喜んだのも束の間、日が経つとだんだんゴワゴワしてきて…

コーティング剤

❶ シャンプー
　 ＆トリートメント ❸ トリートメント❷ 翌日のシャンプー

髪が滑らかに
よくまとまる状態。

シャンプーで落としきれず
ムラになった状態。

繰り返すことで
「ゴワゴワサイクル」に…

それが安価なシャンプー＆トリートメントの落とし穴！

安価なシャンプーの強い洗浄成分で髪の油分が失われ、それによってキシんだ髪の質感をよく
するために安価なコーティング剤を大量に使用。初めは髪がまとまるように思えても、翌日の
シャンプーで落としきれず、ムラになったコーティング剤がどんどん蓄積。
それを落とせるシャンプーは洗浄成分の刺激が強すぎて、髪にも頭皮にも良いことナシ…！

●市販のシャンプー＆トリートメントで起こりやすいこと
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●シリコーンとは

ヘアケアに配合される「シリコーンオイル」は、とろみのある油のような成分で、パッケー
ジに ◯◯シロキサン、◯◯メチコン といった名前で成分表示されているものです。
シリコーンは、髪や肌の表面に膜を作ってコーティングする作用があるため、

　　・日常の髪の毛のダメージとなる要因を防ぐ
　　・トリートメント成分のもちを良くする
　　・手触りやツヤをだす

といった効果があります。付けたあとは、シルキーで滑りの良い感触です。

シャンプーの成分、『シリコーン』『界面活性剤』って何？

◀シリコーンの膜

紫外線ダメージ

摩擦ダメージ
乾燥によるダメージ

しかし、シャンプーに限っては、髪だけでなく頭皮にふれるので、
シリコーンが膜をはることで、毛穴をうめてしまうのではないか、
結果、頭皮環境を良くないものにするのではないかという説があ
がり、シリコーン入りのシャンプーは、使うと悪いのではないか？
という流れがおこってきました。

どれも不確定な
説です…
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●界面活性剤とは

髪の質感を保つためには「界面活性剤」の質が非常に大事になってきます。「界面活性剤」
とは、水と油両方になじむ性質をもち、洗剤の主成分となるものです。泡立ちやシャンプー
に関して重要な成分です。

界面活性剤には、大きく分けて下記の２つの種類が存在しています。

　　・安価なもの：石油系　高級アルコール系
　　・高価なもの：アミノ酸系　天然由来系

一般的に知られているのは「石油系界面活性剤」。しっかり汚れを落としてくれる上、安
く仕入れられる（安価で販売出来る）というメリットがあります。しかし、汚れだけでなく、
頭皮や毛髪に残しておくべき油分まで落としてしまうため、洗いあがりは髪の潤いがな
くバシバシの状態になりやすいというデメリットもあります。

髪に適度な油分がある状態。
保湿・キューティクルの保護効果

油分を失った状態。
水分が抜け、摩擦がおきやすい

シャンプーや
シャワーの水分

頭皮の油分

界面活性剤 界面活性剤が作用し、
水と油がまざる

（泡立っている状態）
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●ノンシリコーンシャンプーとは

「シリコーンシャンプーが悪いものでは？」というイメージが広がり、それに代わるもの
として「ノンシリコーンシャンプー」が話題になりました。
世間一般で「ノンシリコーンシャンプー」という商品はありふれたものになりましたが、
実のところその内容はよく理解されてないのが現状ではないでしょうか。

市販のノンシリコーンシャンプーには、以下の 2種類があります。

★シャンプー時には、基本的には泡立ちがあった方が良いとされてます。
より泡立つことで、以下のようなメリットがあります。

『ノンシリコーンシャンプー』とはどんなもの？

・泡立つもの ・泡立たないもの

頭皮や毛髪の摩擦が軽減され傷みにくい

泡立ちが良いほどシャンプーの栄養が浸透しやすい

★「泡立ち」は、界面活性剤の作用。
界面活性剤＝洗浄成分の質は、髪と頭皮に影響します。

汚れをしっかり落とすことができる１

２

３
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●それぞれのノンシリコーンシャンプーの特徴

石油系界面活性剤を使用したものが多い上、手触りを良くするためシリコーンの代わりに、
安価な保湿剤やシリコーン以外の感触剤を入れています。その保湿剤と感触剤が、石油系
界面活性剤の泡立ちを抑えてしまうのです。
手触りはよくなるものの、泡立ちが悪いと、汚れがのこりやすく、頭皮や毛穴、毛髪に負
担をかけてしまう、という状態になります。

両者ともにメリット、デメリットはありますが、どちらもデメリットをそのままにしてお
くと、頭皮や毛髪への負担が大きくなり、髪の傷みや頭皮の荒れに繋がってしまうと私た
ちは考えています。

シリコーンだけでなく、手触りをよくするための保湿剤や、シリコーン以外の感触剤といっ
た、泡立ちを邪魔するものも入っていないので、すごく泡立ちます。
しかし、頭皮や毛髪の余計な油分まで落としてしまう石油系界面活性剤を使用しているこ
とが多く、お肌、髪が乾燥しやすくなります。
その結果過剰皮脂が出たり、毛髪の摩擦が起きやすくなりダメージになることがあります。

市販の泡立つノンシリコーンシャンプー

市販の泡立たないノンシリコーンシャンプー

◯メリット
×デメリット

泡立ちが良いので、頭皮・頭髪の汚れがよく落ちる
必要な油分も落とすので摩擦によって傷みやすく、刺激性がある

◯メリット
×デメリット

保湿力が保たれるので、洗い上がりの手触りが良い
汚れが落ちきらず、頭皮や毛髪に負担がかかる
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upシャンプー
・今までMASHUシャンプーを使っていないお客様も使いやすいシャンプー
・値段が高いというお客様の声にお応えしたシャンプー

MASHU のシャンプーと市販のシャンプーとの違い　ー up ー

良いものを
使って気持ちをアップ
させてほしい。

毎日使うものなので、
髪への負担を押さえたい。

毎日使うものだから、
少しでも、良いもの。

そんな想いでつくったのが、

質の高い
ノンシリコーンシャンプー

「up」です！

upは、
ノンシリコーンシャンプーの
デメリットを全て
打ち消しました。
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★保湿剤や感触剤と界面活性剤が作用して、泡立ちが悪くなるのでは？

up は、天然由来の保湿剤や感触剤を特殊な処方をすることで界面活性剤に作用させ
ず、泡立ちを押さえないようにしています。本来の天然系界面活性剤の力と、天然
由来の保湿剤や感触剤の効果を毛髪や頭皮へ発揮させることが出来るのです。

upシャンプーは、必要な油分は残しながら、充分な泡立ちが汚れを
しっかり落とし、天然由来成分が効果的に毛髪・頭皮に作用し、
洗いあがりはすっきり感とよい手触りが残る。ノンシリコーンで
出来る理想を、実現させたシャンプーです。

界面活性剤は「天然界面活性剤」で、石油系界面活性剤ほど強くなく、必要以上に頭髪の
油分を落としません。泡立ちもよく頭皮や毛髪の汚れをきれいに落としてくれます。
頭皮環境や毛髪の手触りを考え、保湿剤や感触剤は天然由来成分を 15種類使用しました。

天
然
界

面活
性剤

四万十川の水

何十年もかけて自然に濾過され、
さらに最新鋭のシステムで精製した
純粋な四万十川の水

１５種類の天然保湿成分

●香料は、天然精油から抽出した自然で爽やかなオレンジの香りです。
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upトリートメント
髪の毛の表面をコートして日常の髪の毛のダメージとなる要因を防ぐ、
MASHUの選定した良質なシリコーンの他、コラーゲンアミノ酸
など 19種類の天然由来成分をバランス良く配合し、毛髪の補修効
果をサポートし、毛髪に潤いをあたえることを目指しました。

中身の水や天然成分に関してもですが、シリコーンの質に
関してもトリートメントを開発している研究者とのやりと
りを何度もくりかえし、手触りと軽さ、使用感、カラーやパー
マに影響のない、MASHUのお客様にベストな質感を考え
ておつくりしています。

でも、シリコーンって
良くないものなんじゃないの？

MASHU のシャンプーと市販のシャンプーとの違い　ー up ー

Treatment

重要なのは、どのようなシリコーンを使用しているかです。

１

２

MASHUとして捉えているシリコーンの種類は、大きく分けて二つあります。

MASHUが使用しているのは、②のシリコーンです。

使い続けるとシリコーンの上から更にシリコンが重なりベタつきやすくなり、カ
ラー剤やパーマ剤の反応を悪くしたりするシリコーン。安価なものほどこの傾向。

髪の毛表面をしっかりコートして保護しつつも、重ならず、ベトつかず、カラー
剤やパーマ剤が通常どおり反応しやすいシリコーン。都合の良いように感じます
が、高価なので市販のトリートメントではあまり使われません。
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●香料はシャンプーと同じ、天然精油から抽出した自然で爽やかなオレンジの香りです。

◀シリコーンの膜（保湿効果）

● シャンプーの栄養分や、カラー・パーマ剤

質を落とした安価なシリコーンのイメージ

MASHUの選定した良質なシリコーンのイメージ

栄養分が浸透しにくくなり、髪は「感触は良いのに傷んだ状態」に…。
また、薬剤がコーティングによって弾かれるようになる為、ヘアカラーや
パーマなどをする際、薬剤の刺激を強めざるを得なくなります。

栄養分がしっかり髪に行き渡り、手触りもよく、艶やかな髪が保たれます。
カラーやパーマの薬剤との相性も良いので、髪を必要以上に傷めません。

● シャンプーの栄養分や、カラー・パーマ剤

◀シリコーンの膜（保湿効果）
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毎日リセット！

コストを抑えない分、洗浄力・保湿力・栄養分・髪や頭皮への負担の無さなど、今最も理
想的と考えられている成分を理想的な量で配合しました。
また、TOで使用されている洗浄剤と髪のコーティング剤と、コーティング剤を髪に吸着さ
せる成分は、どれも髪や頭皮に負担のない、栄養分が豊富で良質な成分ですが、これまで
業界では「成分同士が効果を打ち消し合う為、配合は不可能」とされていたものでした。

ところが、業界屈指の研究者と共に全力で開発を重ねた結果、
なんとTOはこれを可能にしたのです。

TOシャンプー＆トリートメント
・今まで不可能とされていた理想の配合に成功した奇跡のシャンプー
・現在MASHUで考え得る、最高のシャンプー！

MASHU のシャンプーと市販のシャンプーとの違い　ー TO ー

upとの違いは？

●保湿成分 ●栄養成分

栄養分で髪と頭皮を洗浄。
コーティング成分もしっかり落とす。

髪と頭皮に栄養分を閉じ込め、
保湿成分でコーティング。

１1



主な洗浄成分 (界面活性剤 )は以下の３つです。

up との大きな違いは、保湿成分と吸着成分。一般的にトリートメントで使用され
ている吸着成分は、「４級カチオン」。コーティング成分を吸着させ、手触りを良
くする “糊” の役割を担っています。しかし実は、トリートメントを「頭皮には付
けない」理由の一つは、この成分の刺激が強いから。翌日のシャンプーで流れな
い量が配合されていると、ニキビや肌荒れの原因になります。

TOで使用しているのは「３級カチオン」。刺激がほとんどなく、頭皮、肌につい
ても肌荒れがおきにくく、とても安全性が高い成分です。
本来これは、トリートメントの成分にするには吸着力が足りず
使用されません。ここからは企業秘密ですが、TOは、
これをベストな配合によって「使える成分」にしたのです！

アミノ酸糖 酢酸

理想の洗浄成分で、自宅で毎日ヘッドスパ。

TOは、洗浄成分の相乗効果を引き出すことに成功しました！！

保湿力が高く、安全性も
高い。TO では「糖」を主
に使用し、バランスを整
える為にアミノ酸を少量
使用しています。

洗浄力は弱いですが、保
湿力がとても高く、安全
性も高い。高価なシャン
プーで使用されているこ
とが多いです。

洗浄力の強い成分。油分
をしっかり落とす上、刺
激やアレルギー性が低い
ので、子ども用の石鹸に
もよく使われています。

12

MASHU のシャンプーと市販のシャンプーとの違い　ー TO ー



13

天然の保湿成分で洗う、自宅で毎日ヘッドスパ。

TO シャンプー 300ml ¥3,300（税込）
TO トリートメント 300ml ¥3,300（税込）

TOシャンプー 1500ml ¥12,650（税込）
TO トリートメント 300ml ¥12,650（税込）

TO シャンプー 800ml ¥7,480（税込）
TO トリートメント 800ml ¥7,480（税込）

少しコストを抑えて、良いものを使い続けたい方にはupがおすすめ。
頭皮や髪を常にベストな状態に保ちたい方にはTOをおすすめします。

詰め替え



214

upシャンプー 1000ml ¥5,720（税込）
up トリートメント 1000ml ¥5,720（税込）

upシャンプー 300ml ¥1,760（税込）
up トリートメント 300ml ¥1,760（税込）

up1000ml 専用
スタンドホルダー ¥990（税込）

up1000ml 専用
ポンプ ¥330（税込）

※ポンプ+ホルダーセットで ¥1,100（税込）



地肌の潤い

滑らかさ

肌荒れ防止

抗酸化

シャンプーのみ、トリートメントのみの成分もあります。この他にも有効成分が含まれています。

シャンプーのみ、トリートメントのみの成分もあります。この他にも有効成分が含まれています。

保湿 抗菌作用

シワたるみ改善

保湿抗炎症バリア機能 柔らかさ 引き締め

育毛

美肌手触り美白効果

血行促進

新陳代謝

エモリメント効果

抗酸化抗炎症
カンゾウ根 紅藻 褐藻 オレンジ

抗菌 育毛

潤い

保湿手触り抗酸化
ヤシ油 シルク 砂糖大根 オリーブ コンフリー

シア カンゾウ根 トウモロコシ メドウフォーム ハチミツ

オタネニンジン ホホバ種子 カキ プエラリアミリフィカ センブリ

クララ マカダミアナッツ アーモンド ザクロ

オレンジ アロエ サトウカエデ メリアアザジラクタ ヒキオコシ

肌荒れ防止

アミノ酸 界面活性剤 保湿   洗浄

アミノ酸 界面活性剤 保湿   洗浄 酢酸 低刺激   洗浄

upの主な有効成分

TOの主な有効成分

MASHU のシャンプーの中身

糖 界面活性剤 超保湿・洗浄
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TO  300mlボトルの目安

ｕｐ・ＴＯ８００ml ボトル

1プッシュ３ml

up・TO  800 mlボトルの目安

※毛量・スタイリング剤により使用量は変わります。
湯せんをしっかり、また泡立て方など使用方法をスタッフよりお聞きください。

ショートヘアの方 １回   ２ プッシュ ２ヶ月半
ミディアムヘアの方 １回   ３ プッシュ １ヶ月半
ロングヘアの方 １回   ４ プッシュ １ヶ月

２ヶ月半
１ヶ月半
１ヶ月

ショートヘアの方 １回   １ プッシュ ８ヶ月
ミディアムヘアの方 １回   ２ プッシュ ４ヶ月半
ロングヘアの方 １回   ３ プッシュ ３ヶ月

- 使用量の目安 -

ＴＯ３００mlボトル

１プッシュ２ml

up  300 mlボトルの目安
ショートヘアの方 １回   １円玉サイズ

ミディアムヘアの方 １回   １０円玉サイズ

ロングヘアの方 １回   ５００円玉サイズ
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MASHU のシャンプーの中身


